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1.Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы (общий
1.1. Пояснительная записка

Нормативные правовые основы разработки ДООП: 
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».

· Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р).

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству».

· Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

· Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».

· Положение о дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе МАОУ ДО «Курумканская ДЮСШ» (приказ муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Курумканская детско-юношеская спортивная школа» № 138/1- от 21.11.2019г .)
Актуальность программы связана с законодательными изменениями в дополнительном образовании сферы физической культуры и спорта, образования и выдвижением новых требований к содержанию образовательных программ с учетом запросов детей, потребностей семьи, образовательной организации, общества и необходимостью создания стройной системы подготовки спортсменов в соответствии с современными требованиями спортивной тренировки.  Актуален   вопрос формирования мотивации у подрастающего поколения на выбор будущей профессиональной деятельности, а также и подготовка обучающихся к выполнению норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в целях улучшения физической формы. 

Педагогическая ценность данной программы заключается в том, что она позволяет целенаправленно управлять тренировочным процессом, направленным на решение задач физического развития и спортивного мастерства. Программа позволяет последовательно решать задачи физического воспитания и образования на всех этапах многолетней спортивной тренировки.  

Педагогическая целесообразность заключается в систематизации имеющегося педагогического опыта, рекомендаций данных в последних нормативных актах и разработке конкретных методических и практических приемов используемых в процессе воспитания и обучения с учетом условий и спортивной материально-технической базы. 
Новизна программы заключается в определении приоритетности тренировочного процесса, направленного на всестороннее развитие личности обучающихся, их физических, морально-волевых и нравственных качеств и преемственности содержания с  программой спортивной подготовки.            

В  новизну программы следует отметить введение новых правил вида спорта 

«Настольный теннис», утвержденных приказом Минспорта России №1125 от 

07.12.2015г. и введением в 2018 году  нового  федерального  стандарта спортивной подготовки по виду спорта «настольный теннис». 

Программа имеет отличительную черту - расширение возможностей использования обучающимися ценностей физической активности и спортивной культуры; практическое использование огромного креативного потенциала спорта для формирования физического и нравственного здоровья, роста уровня культуры жизнедеятельности, достижения социальной и межнациональной гармонии и толерантности всех участников образовательного процесса.   Поэтому, программный материал объединен в целостную систему поэтапной спортивной подготовки и воспитательной работы.  

Программа разработана на основе следующих принципов:  
· комплексности, предусматривает тесную взаимосвязь содержания соревновательной деятельности и всех сторон тренировочного процесса. 

· преемственности, определяет системность, логическую последовательность и преемственность программного материала по этапам подготовки и соответствие его требованиям  подготовки;

· вариативности, предусматривает возможность включения вариативного программного материала в зависимости от этапа многолетней подготовки, возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

· гармонии, предусматривает обеспечение в ходе подготовки и участия в соревнованиях единения физического и духовного, спорта и искусства.  

В программе даны конкретные методические рекомендации по организации и планированию тренировочной работы на различных этапах подготовки, отбору, комплектованию учебных групп в зависимости от возраста, уровня развития физических качеств и от особенностей самих обучающихся.   

Обучение включает в себя следующие основные предметы (разделы):
 (название предметов)
· теория и методика физической культуры и спорта, 

· общая и специальная физическая подготовка,  

· избранный вид спорта,  

· развитие творческого мышления, 

· самостоятельная работа. 

Вид программы: 
Модифицированная программа – это программа, в основу которой, положена примерная (типовая) программа либо программа, разработанная другим автором, но измененная с учетом особенностей образовательной организации, возраста и уровня подготовки детей, режима и временных параметров осуществления деятельности, нестандартности индивидуальных результатов.
Направленность программы: физкультурно-спортивная
Адресат программы: 
Программа предназначена для детей 6-16 лет, способствует развитию и совершенствованию у детей основных физических и силовых качеств, выносливости, координации движений, формированию различных двигательных навыков. Кроме того, формируются личностные качества ребенка: воля, чувство товарищества, коммуникабельность, ответственность, умение преодолевать трудности, возникшие во время соревнований.
Срок и объем освоения программы:

Объем дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Настольный теннис» составляет:
· «Стартовый уровень» - 84 часов в год, 2 часа в неделю;
·  «Базовый уровень» 2 год обучения -126 часов в год, 3 часа в неделю;

· «Базовый уровень» 3год обучения – 168часов, 4 часа в неделю; 
·  «Углубленный уровень» - 252 часов в год, 6 часов в неделю.
Срок освоения программы Срок освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы для учащихся «Настольный теннис» составляет 1 год.
Основные формы работы:
-теоретические занятия

-практические занятия, занятие-игра.
-индивидуальные консультации

-квалификационные турниры, соревнования

-товарищеские встречи.

Особенности организации образовательной деятельности: разновозрастные
Режим занятий:

	Уровни программы
	Продолжительность занятий (час)
	Периодичность в неделю
	Количество в неделю
	Количество часов  в год

	Стартовый
	2
	2
	2
	84

	Базовый 2год обучения
	3
	2
	2
	126

	Базовый 3 год обучения 
	4
	3
	3
	168

	Углубленный 
	6
	3
	3
	252


Допуск к занятиям производится только после обязательного проведения и закрепления инструктажа по технике безопасности по соответствующим. Программа составлена с учетом санитарно-гигиенических правил, возрастных особенностей учащихся и порядка проведения занятий.

1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты

Цель: создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, овладения способами оздоровления и укрепления организма обучающихся посредством занятий настольным теннисом.
Задачи:
Образовательные
· дать необходимые дополнительные знания в области раздела физической культуры и спорта – спортивные игры (настольный теннис);
· научить правильно регулировать свою физическую нагрузку;
· обучить учащихся технике и тактике настольного тенниса.
Развивающие
· развить координацию движений и основные физические качества: силу, ловкость, быстроту реакции;
· развивать двигательные способности посредством игры в теннис;
· формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга;
Воспитательные
· способствовать развитию социальной активности обучающихся: воспитывать чувство самостоятельности, ответственности;
· воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность;
· пропаганда здорового образа жизни, которая ведет к снижению преступности среди подростков, а также профилактика наркозависимости, табакокурения и алкоголизма;
Ожидаемые результаты:
В результате изучения данной программы, обучающиеся получат возможность формирования:

	
	Стартовый уровень
	Базовый уровень
	Углубленный уровень

	Знать
	о положительном влиянии систематических занятий физическими упражнениями;
- особенности правильного распределения физической нагрузки;
- правила игры в настольный теннис;
- правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни;
- правила проведения соревнований.

	сведения о технических приёмах в настольном теннисе;
- сведения о положении дел в современном настольном теннисе.

	сведения о технических приёмах в настольном теннисе;
- сведения о положении дел в современном настольном теннисе.


	Уметь
	 поводить специальную разминку теннисиста;
- владеть основами техники настольного тенниса;
- владеть основами судейства в настольном теннисе.
 
	поводить специальную разминку теннисиста;
- владеть основами техники настольного тенниса;
- владеть основами судейства в настольном теннисе;
- составлять график соревнований в личном зачёте и определять победителя.

	поводить специальную разминку теннисиста;
- владеть основами техники настольного тенниса;
- владеть основами судейства в настольном теннисе;
- составлять график соревнований в личном зачёте и определять победителя.


	Владеть
	улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость;
- улучшат общую выносливость организма к продолжительным физическим нагрузкам;
- повысят адаптивные возможности организма;
- разовьют коммуникабельность в результате коллективных действий.

	улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость;
- улучшат общую выносливость организма к продолжительным физическим нагрузкам;
- повысят адаптивные возможности организма;
- разовьют коммуникабельность в результате коллективных действий.

	улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость;
- улучшат общую выносливость организма к продолжительным физическим нагрузкам;
- повысят адаптивные возможности организма;
- разовьют коммуникабельность в результате коллективных действий;
- освоят накат справа и слева по диагонали;
- освоят накат справа и слева поочерёдно «восьмёрка»;
- освоят накат справа и слева в один угол стола;
- научатся правильно делать подрезки справа и слева в любом направлении;
- топ – спин справа по подставке справа;
- топ – спин слева по подставке;
- топ – спин справа по подрезке справа;
- топ – спин слева по подрезке слева;
- умение проведения и судейства соревнований в группах младшего возраста.



Контроль результатов обучения по программе
Текущий контроль успеваемости проводится по итогам обучения по разделам программы в форме итогового занятия, на котором проводится наблюдение за игрой детей.
Промежуточная аттестация проводится по окончании 1-го, 2-го и 3-го года обучения в форме зачета. Зачет предполагает проведение спарринг игр и сдачу нормативов.
1.3. Содержание программы

«Настольный теннис»
Стартовый уровень (1 год обучения)
Учебный план
Таблица 1.3.1
	№
п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение, техника безопасности, правила распорядка
	1
	10
	

	2
	Введение, техника безопасности, правила распорядка
	2
	0,5
	1,5
	

	3
	Тактика: отработка технико-тактической комбинации
	15
	3
	12
	Взаимоконтроль, наблюдение

	4
	Индивидуальная подготовка
	1
	0,5
	0,5
	мониторинг

	5
	Игры на счёт
	14
	3
	11
	Взаимоконтроль, наблюдение

	6
	Простые упражнения по элементам (без усложнений)  
	15
	2
	13
	Взаимоконтроль, наблюдение

	7
	Простые упражнения по элементам (без усложнений)  
	18
	3
	15
	Взаимоконтроль,

	8
	Контроль нормативов физического развития
	16
	4
	12
	Взаимоконтроль, наблюдение

	9
	Соревнования
	3
	
	3
	Взаимоконтроль, наблюдение

	
	Всего
	84
	16
	68
	


Базовый уровень 3 год обучения
	№
п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение, техника безопасности, правила распорядка
	2
	2
	

	2
	Тактическая подготовка  
	28
	10
	18
	

	3
	Тактика: отработка технико-тактической комбинации
	29
	10
	19
	Взаимоконтроль, наблюдение

	4
	Игровая подготовка
	25
	10
	15
	Взаимоконтроль, наблюдение

	5
	Упражнения по элементам. Тренинг
	24
	6
	18
	Взаимоконтроль, наблюдение

	6
	Контроль нормативов физического развития
	20
	6
	14
	Взаимоконтроль, наблюдение

	7
	Индивидуальная работа
	10
	3
	7
	Взаимоконтроль, наблюдение

	8
	Соревнования
	30
	6
	24
	Взаимоконтроль, наблюдение

	
	Всего
	168
	53
	115
	


Углубленный уровень
	№
п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Спортивная гигиена, предупреждение травматизма, психологическая подготовка  
	2
	2
	

	2
	Тактическая подготовка  
	57
	16
	41
	Взаимоконтроль, наблюдение

	3
	Техническая подготовка  
	56
	13
	43
	Взаимоконтроль, наблюдение

	4
	Игровая подготовка
	60
	12
	48
	Взаимоконтроль, наблюдение

	5
	Упражнения по элементам. Тренинг
	15
	6
	9
	Взаимоконтроль, наблюдение

	6
	Контроль нормативов физического развития
	10
	
	5
	Взаимоконтроль, наблюдение

	7
	Индивидуальная работа
	10
	
	10
	Взаимоконтроль, наблюдение

	8
	Соревнования
	42
	
	42
	Взаимоконтроль, наблюдение

	
	Всего
	252
	49
	203
	


Содержание программы 1 год обучения.
1. «Введение, техника безопасности, правила распорядка» 

Теоретический компонент: 

Инструктаж по технике безопасности. Правила распорядка.
1. Техника: совершенствование, передвижения и координация 
Теоретический компонент:
Упражнения с ракеткой и мячом. Техника передвижения у стола, координация. Точность попадания.

Практический компонент:
Атака, контратака. Подача мяча.

3. Тактика: отработка технико-тактической комбинации
Теоретический компонент:
Теоретические примеры.

Практический компонент:
Удары справа и слева. Срезка в ближнюю и дальнюю зону. Тактические приёмы. Возврат мяча срезкой слева влево.

4. Индивидуальная подготовка 
Теоретический компонент:
Индивидуальный разбор упражнений.

Практический компонент:
Совершенствование техники выполнения индивидуального приёма.

5. Игры на счёт 
Теоретический компонент:
Правила игры.

Практический компонент:
Практика. Игры на счёт: короткие и длинные партии.

6. Простые упражнения по элементам (без усложнений)  
Теоретический компонент:
Совершенствование подач и их приёма.

Практический компонент:
Имитация ударов на столе. Упражнения на развитие скорости удара.

7. Контроль нормативов физического развития 
Теоретический компонент:
Контроль нормативов технической подготовки. Тесты итоговые.

Практический компонент:
Сдача нормативов. Индивидуальная работа.

8. Соревнования
 Теоретический компонент:
Правила участия в соревнованиях.

Практический компонент:
Соревнования.

      
Содержание программы 2 год обучения.
    1. «Введение, техника безопасности, правила распорядка»
Теоретический компонент: 

Инструктаж по технике безопасности. Беседа о предупреждении травматизма.

2. Тактическая подготовка 
Теоретический компонент:
Виды ударов. Тренировка сложных подач и их приёма.

Практический компонент:
Имитационные упражнения. Активный приём подачи «накатом». Подрезка мяча слева и справа.

3. Техническая подготовка 
Теоретический компонент:
Восемь принципов выполнения удара. Игра различными ударами без потери мячи.

Практический компонент:
Стойка. Координация у стола. Перемещение у стола. Точность попадания, техника.

4. Игровая подготовка
Теоретический компонент:
Игры на счёт. Парные игры.

Практический компонент:
Игры на счёт. Парные игры.

5. Упражнения по элементам. Тренинг. 
Теоретический компонент:
Упражнения для освоения и совершенствования техники игры. Комбинированные серии ударов.

Практический компонент:
Упражнения для освоения и совершенствования техники игры. Комбинированные серии ударов.

6. Контроль нормативов физического развития 
Теоретический компонент:
Контроль нормативов технической подготовки. Тесты итоговые.

Практический компонент:
Сдача нормативов. Индивидуальная работа.

7. Индивидуальная работа 
Теоретический компонент:
Индивидуальная короткая подача. Отработка технических приёмов настольного тенниса.

Практический  компонент:
Индивидуальная короткая подача. Отработка технических приёмов настольного тенниса.

8. Соревнования 
 Теоретический компонент:
Судейская практика.

Практический компонент:
Соревнования.

               
Содержание программы 3 год обучения.
    1. Спортивная гигиена, предупреждение травматизма, психологическая подготовка 
Теоретический компонент: 

Беседа о спортивной гигиене, предупреждении травматизма. Психологическая подготовка.

2. Тактическая подготовка 
Теоретический компонент:
Виды ударов. Тренировка сложных подач и их приёма.

Практический компонент:
Имитационные упражнения. Активный приём подачи «накатом». Подрезка мяча слева и справа, по прямой.

3. Техническая подготовка  
Теоретический компонент:
Восемь принципов выполнения удара. Игра различными ударами без потери мячи.

Практический компонент:
Стойка. Координация у стола. Перемещение у стола. Точность попадания, техника обработки мяча.

4. Игровая подготовка 
Теоретический компонент:
Игры на счёт. Парные игры.

Практический компонент:
Игры на счёт. Парные игры.

5. Упражнения по элементам. Тренинг.  
Теоретический компонент:
Упражнения для освоения и совершенствования техники игры. Комбинированные серии ударов.

Практический компонент:
Упражнения для освоения и совершенствования техники игры. Комбинированные серии ударов.

6. Контроль нормативов физического развития
Теоретический компонент:
Контроль нормативов технической подготовки. Тесты итоговые.

Практический компонент:
Сдача нормативов. Индивидуальная работа.

7. Индивидуальная работа 
Теоретический компонент:
Отработка технических приёмов настольного тенниса. Судейская практика.

Практический  компонент:
Отработка технических приёмов настольного тенниса. Судейская практика.

8. Соревнования
 Теоретический компонент:
Спарринг – тренировки. Соревнования.

Практический компонент:
Спарринг – тренировки. Соревнования.

2.Комплекс организационно –тренер-преподавательских условий
2.1. Календарный учебный график 

Начало учебного года – 1 сентября 2021 г.

Окончание учебного года – 30 июня 2022

	№
	Год обучения
	Объем учебных часов 
	Всего учебных недель
	Режим работы
	Количество учебных дней

	1
	Стартовый уровень 
	84
	42
	2 раза в неделю 1ч 
	84

	2
	Базовый уровень-2
	126
	42
	2 раза в неделю 1ч
	84

	4
	Базовый уровень -3
	168
	42
	2 раза в неделю 2ч
	84

	5
	Углубленный уровень
	252
	42
	3 раза в неделю 1ч
	126

	
	
	
	
	
	


2.2. Условия реализации программы

	Аспекты
	Характеристика 

	Материально-техническое обеспечение
	Универсальный спортивный зал
Теннисный стол 6шт, ракетки для настольного тенниса 30шт, мячи для настольного тенниса 30шт, скамейка гимнастическая 4шт, сетка для настольного тенниса 6шт, робот тренировочный для настольного тенниса 1шт, табло для настольного тенниса перекидное 6шт

	Информационное обеспечение
	-аудио
- видео

- фото

- интернет источники 

	Кадровое обеспечение
	тренер-преподаватель по настольному теннису, 


2.3. Формы аттестации

Формами аттестации являются:

· Зачет

· Творческая работа

· Соревнования

· Конкурс

· Выставка

· Фестиваль

· Слёт

2.4. Оценочные материалы
Способом проверки результата обучения являются повседневное систематическое наблюдение за учащимися и собеседование. Уровень физического развития и функциональных возможностей организма определяется с помощью антропометрических измерений и функциональных проб в начале и в конце сезона, которые фиксируются в Листке здоровья. Эффективность оздоровления определяется по общепринятой методике. Прямыми критериями оценки результатов обучения служит успешное усвоение программы, прирост спортивных достижений, участие в турнирах, соревнованиях по теннису. 
Косвенными критериями служат: заинтересованность участников в выбранном виде деятельности, развитие чувства ответственности и товарищества, а в конечном итоге – воспитание физически здоровых людей. Форма зачетов: мини-соревнования Оценка: результативности освоения программы проводится в середине и конце оздоровительной смены в форме спортивных соревнований, демонстрирующих сформированность специальных двигательных умений. В качестве оценочных материалов используются турнирные таблицы результатов соревнований.
2.5. Методические материалы
Изучение теоретического материала осуществляется как отдельные теоретические занятия, так и в форме 5-10-минутных бесед. При проведении бесед рекомендуется использовать наглядные пособия, учебные фильмы. Для успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач применяются разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у обучающихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указание. Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях. Практические методы: - методы упражнений; - игровой; - соревновательный; - круговой тренировки.
 Игровой и соревновательный методы применяются после того, как обучающихся образовались некоторые навыки игры. Упражнения выполняются с учётом технических и физических способностей занимающихся.
Формы организации образовательной деятельности:

· Индивидуальная

· Индивидуально-групповая

· Групповая

· Практическое занятие

· Игра

· Мини-чемпионат

· Турнир

Педагогические технологии:

· Технология индивидуального обучения+
· Технология группового обучения+
· Технология коллективного взаимодействия+
· Технология дистанционного обучения

Дидактические материалы:

· Раздаточные материалы

· Инструкции

· Технологические карты

· Образцы изделий

2.7. Список литературы

Нормативные документы
 

1.   Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации» (далее – ФЗ); 

2.   Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

3.   Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

4.   Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

5.   Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»);
  6. Паспорт федерального проекта "Успех каждого ребенка" (утвержден на заседании проектного комитета по национальному проекту "Образование" 07 декабря 2018 г., протокол № 3); 

7.   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее – Порядок); 

8.   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (далее- Целевая модель); 

9.   Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017

г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

10.             Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 № 298 "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых"; 

11.             Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам»; 

12.             Приказ министерства образования и науки Российской Федерации и министерства просвещения Российской Федерации от 5.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации образовательных программ». 
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